
Физкультурные занятия для детей с родителями
Младшая группа 2 Декабрь
	
	Название, краткое описание и способ использования материала
	Ссылка на материал или ресурс
	Возможные варианты выполнения заданий и предоставления результатов

	1. Комплекс зарядки
	Зарядка для малышей: упражнения и подвижные игры для детей

	https://www.youtube.com/watch?v=62piQhWPiYc

 HYPERLINK ""
 
	Упражнения на разные виды движений. Сохранение и укрепление здоровья посредством выполнения ежедневных упражнений

	2. Бег
	Бег на месте 
	https://www.youtube.com/watch?v=m14b0KihL0g

 HYPERLINK ""
 
	Способствует развитию выносливости

	3. Прыжки
	Упражнения для тренировки прыжков.
	https://www.youtube.com/watch?v=pcoTDh3Rxdg

 HYPERLINK ""
 

	Способствуем развитию силы, ловкости и скорости.

	4. Подвижная игра «Вышли мышки»
	Развивать внимательность и точность исполнения движений, координацию движений, инициативу, выдумку
	https://www.youtube.com/watch?v=gEG2eN0t5HA

 HYPERLINK ""
 
	Игровая цель: мышкам убежать от кошки, а кошке догнать мышей.
Задачи:
Формировать умение детей действовать сообща в определенном темпе.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.



Инструктор по физической культуре А.Т. Гафарова
